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    Les poutrelles



  

  
      


  
  
    
            Une poutrelle est un élément de structure linéaire horizontale de structure pour plancher.


Ce sont des éléments porteurs de plancher et elles sont associées à des entrevous / hourdis. Une dalle de répartition armée de 4 cm minimum viendra par la suite les recouvrir.


Les poutrelles se posent à tous les niveaux de planchers, que cela soit en plancher bas ou plancher Vide Sanitaire, plancher d’étage, plancher haut de sous-sol ou en toit-terrasse.


La poutrelle peut être en béton, en bois, en métal, etc.



      
      
                
          
      
                
          
            Quels sont les types de béton pour les poutrelles ?


Il existe 2 types de poutrelles béton : les poutrelles en béton armé et les poutrelles en béton précontraint.


Les poutrelles en béton armé sont également appelées poutrelles treillis. Les aciers sont insérés dans le béton sans tension. Lors de la phase chantier, des renforts d’acier devront être ajoutés à ces poutrelles.


Les poutrelles en béton précontraint, comme celles de KP1, utilisent le principe de précontrainte qui exploite les efforts de compression du béton et la résistance à l'étirement de l'acier. Le béton est coulé sur des aciers tendues et maintenus étirées pendant toute la durée de prise du béton. L'effort d'étirement des aciers est par la suite interrompu, c'est la mise en précontrainte. L’utilisation de la précontrainte permet de réduire les sections des poutrelles. Il est donc possible d’avoir une portée plus grande avec des petites poutrelles. Grâce à cette technique, aucun renfort d’acier ne devra être ajouté sur chantier.



      
      



                
          
            Quelle différence entre les poutrelles avec étais et sans étais ?


Une poutrelle peut être posée sur chantier avec ou sans étais.


Un étai est un élément de soutien lors de la construction d’un plancher pour supporter les charges et éviter l’effondrement d’un ouvrage.


Pour utiliser une poutrelle avec étais, il faut obligatoirement un système d’étaiement auto-stable et indéformable pour éviter tout effondrement. Le dispositif d’étaiement doit être conservé jusqu’à ce que la résistance du béton de la dalle de répartition soit de 15 Mpa minimum, ce qui est généralement atteint au bout de 2 semaines en hiver et au bout d’une semaine en été. L’enlèvement des étais doit se faire obligatoirement avant l’application des différentes chapes, revêtements de sol et cloisons.


Les poutrelles sans étais permettent de s’affranchir de ces contraintes d’étaiement et permettent un gain de temps et une facilité de pose des produits. Il y a également un intérêt économique puisqu’il n’y a pas de coût lié à l’étaiement (matériel, temps de pose et dépose).


Dans le cas d’un plancher sur Vide Sanitaire, la pose sans étais est à privilégier pour s’affranchir de la pose et dépose du dispositif d’étaiement dans un endroit à faible hauteur. Pour rappel, la hauteur moyenne d’un Vide Sanitaire est de 0.60 m.



      
      



          

  
      



                
          
            Quelles sont les Gammes de poutrelles KP1 ?
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              Poutrelle précontrainte - Gamme LS sans étais


      



          

  
            	Gamme de poutrelles en béton précontraint sans étais allant jusqu’à 5.20 m
	6 références de poutrelles
	Poutrelles béton préfabriquées de qualité et fiabilité industrielle
	Rapidité et facilité de pose
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              Poutrelle béton - LX12 avec étais


      



          

  
            	Gamme de poutrelles en béton précontraint avec étais allant jusqu’à 7.40 m
	La poutrelle béton la plus légère du marché : 12.7 kg/ml
	Poutrelles béton préfabriquées de qualité et fiabilité industrielle
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              Poutrelle Grand Portée GP sans étais


      



          

  
            	Gamme de poutrelles en béton précontraint permettant d’envisager des longueurs béton sans étais jusqu’à 7,50 m
	Poutrelles optimisées pour plancher avec entrevous IsoGP, Isoleader, EMX et EMS EcoVS
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